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Vous étes parent et les écrans sont frequemment un sujet de dispute a la maison ? Vous vous sentez dépassé.e par
la technologie et vous aimeriez mieux comprendre les usages numériques de votre enfant ? Vous entendez
beaucoup d'informations contradictoires sur I'impact des écrans et vous ne savez plus qui écouter ?

Découvrez le parcours d'auto-formation gratuit dédié a la parentalité numérique ! En 30min, vous maitriserez les
enjeux essentiels de I'éducation aux écrans et vous serez capable d'accompagner vos enfants de maniére positive et
sereine sur le sujet.

Ce que propose notre parcours :

Un tour d'horizon des enjeux : une introduction pour mieux comprendre |'utilisation des écrans par les enfants.

Une approche éducative positive : Découvrez les principes fondamentaux de la parentalité numérique positive et ses
bienfaits.

Un point sur la Iégislation : Informez-vous sur les lois qui encadrent et sécurisent l'utilisation des écrans par les
enfants.

Des conseils par tranche d'age : Obtenez des recommandations spécifiques pour chaque tranche d'age, de la petite
enfance a l'adolescence.

Une évaluation : Evaluez les connaissances que vous venez d'acquérir.

Que vous soyez novice ou expérimenté, ce parcours vous aidera a comprendre l'univers numérique dans lequel
évoluent vos enfants pour vous sentir mieux équipé.e !

Pour commencer, cliquer ici :
https://www.internetsanscrainte.fr/formations/parcours-dautoformation/storyline/parcours-parentalite-numerique
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