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La Maison des Adolescents est un lieu d'accueil, d'écoute, de soutien, d'orientation et d'information avec une équipe
composée d'un coordinateur/éducateur spécialisé, de secrétaires, de psychologues, d'une infirmière, d'une
diététicienne et d'un médecin.

La Maison des Adolescents s'adresse aux jeunes, âgés de 10 à 25 ans, aux parents, à l'entourage et aux
professionnels concernés par la période de l'adolescence et de l'enfance.

POURQUOI VENIR À LA MAISON DES ADOLESCENTS ?
 On peut venir à la Maison des Adolescents pour toutes questions relatives à l'enfance, l'adolescence, la parentalité
entraînant parfois des situations de mal être, de conflit, de prises de risque (conduites à risque, addictions,
isolement...).

 COMMENT SE DÉROULE VOTRE ACCUEIL ?
 + Votre premier contact peut se faire à la Maison des Adolescents directement, par téléphone, par mail ou par
l'intermédiaire d'une structure extérieure. Vous serez alors invité à une rencontre avec un des membres de l'équipe.

+ Le déroulement de la prise en charge a lieu dès le premier entretien. Vous êtes reçu par un des professionnels de
la Maison des Adolescents suivant la demande et les disponibilités de chacun. Chaque professionnel peut être
amené à assurer l'accueil, à vous orienter vers un autre professionnel de la MDA ou/et vers une structure extérieure.

+ L'équipe de la Maison des Adolescents vous reçoit de manière anonyme, gratuite et confidentielle.

+ La Maison des Adolescents a une mission de prévention, d'accompagnement, de manière à favoriser une réflexion
et des échanges à travers des rencontres avec la personne qui vous reçoit. Chaque professionnel « accueillant »
vous écoute sans jugement et sans morale afin d'établir une relation de confiance.
 Ainsi, vous pouvez échanger sur les difficultés que vous rencontrez, vos besoins, votre mal être, des difficultés
relationnelles avec l'entourage (entre parents et enfants, amis, ...). Le professionnel vous explique la prise en charge,
vous accompagne dans vos projets et votre orientation.

+ S'il vous est impossible de venir sur la MDA, nous vous proposons un rendez-vous proche de votre lieu de
résidence (ou établissement scolaire).
 Pour cela, nous bénéficions d'un partenariat avec l'Education Nationale, les Circonscriptions d'Action Sociale, les
Mairies, La Maison des Jeunes et de la Culture de La Châtre, les Missions Locales, qui nous mettent à disposition un
bureau pour vous recevoir.

QUE VOUS PROPOSE LA MAISON DES ADOLESCENTS ?
 + des entretiens individuels ou familiaux,

+ des consultations médicales,

+ un accompagnement autour des problématiques addictives (avec ou sans produit),

+ des temps d'échanges à destination des parents avec des thématiques définies pour l'année. Ces groupes se
déroulent au sein de la MDA et sur le département.
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+ des interventions sur des thématiques spécifiques (Journée Mondiale Sans Tabac, Journée Mondiale de la
Contraception, etc).

+ des interventions auprès de professionnels telles que soutien à la pratique, appui technique, échanges de
pratiques...

https://www.mda36.fr/
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