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Que faut-il faire pour apprendre ?

Une attitude pour Apprendre :

[http://clg-colbert-chateauroux.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-colbert-chateauroux/local/cache-vignettes/L100xH
114/travailler-2-4973a.jpg] Avant tout, apprendre c'est accepter.

« Accepter de se tromper.

* Accepter Ses erreurs.
o Accepter de remettre en cause ce (‘Illli pprmptraif JiIIQﬂIII'A prﬁ@:pnr de rnmprpndrp ce qui

nous entoure.
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Que faut-il faire pour apprendre ?

Apprendre passe par :

« prAclever les informations utiles
e comparer

» classer

e raisonner

+ faire une synthA'se

4) savoir mA©moriser

4) savoir exprimer ce qu'on sait et sait faire :

 b) utiliser une fiche mA©thode

1) savoir respecter une technique de recherche d'informations nouvelles :
+ pour utiliser correctement CDI ou mA®©diathA que

e pour utiliser correctement CDROM ou Internet

e pour utiliser un livre

+  pour utiliser du matACriel particulier ( microscope par exemple )

2) savoir saisir des informations :

* oObserver

o lire

+  Aocouter

3) savoir traiter et organiser des informations :

e a)dire ce qu'on sait sur un sujet, en donnant ses idA©es de dA©part ou en faisant un
exposA© par exemple.

«  b) rA@citer une leASon ou rA©pondre A des questions sur une leA§on

« ¢) construire une fiche mA©thode en disant comment s'y prendre pour faire une chose prA©cise

5) savoir utiliser ce qu'on sait et mettre en pratique ce qu'on sait faire :

» a) expliquer quelque chose de nouveau

Se donner |es noyens d'apprendre : donner au cerveau un temps et une qualitA© de sommeil suffisant
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